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1. La figura professionale dell’OSS & stata istituita con:

TRACCIA 1

a) LaL.328/2000
b) 1l D.lgs. 502/1992
¢) Uintesa del 10 Aprile 1999 della Conferenza permanente per | rapporti con lo Stato, le

Regioni e le Provincie autonome
d) Accordo del 22 Febbraio 2001 della Conferenza Stato-Regioni

2. Quali sono le regole base del lavoro multiprofessionale?

a) I giusto compito, la giusta circostanza, la giusta persona, le giuste istituzioni, la giusta
supervisione

b) Il giusto compito, la giusta circostanza, la giusta persona, le giuste istituzioni la giusta
impressione

c} Il giusto medico, la giusta circostanza, la giusta persona, le giuste istituuzioni, la giusta
supervisione

d) I giusto compito, la giusta cura, la giusta persona, le giuste istituzioni, la giusta
supervisione

3. Vaudit consiste in concreto:

a) Inunarelazione

b} In un attestato

c) In una certificazione
d) Inunnulla osta

4. La Carta dei Servizi pubblici sanitari e ispirata:
a) Al principi di tutela dei cittadini
b) Ai principi della Legge sul procedimento amministrativo
¢} Al principio della certezza del diritto

d) Aiprincipi di legalita

5. Cos'e 'home care?

o

L'assistenza ospedaliera domiciliare resa ad alcune categorie di assistiti

o

} Pospedalizzazione diurna
) Uassistenza sanitaria territoriale ambulatoriale
} L’assistenza sanitaria territoriale semiresidenziale

o O




6.

10.

11,

Come si definisce in sociologia il passaggio di un individuo © di un gruppo da una posizione
sociale ad un'altra?

a) Movimento sociale
b) Mobilita sociale

¢} Teoria dell’evoluzione
d} Conflitto di classe

Il codice di comportamento, D.P.R. 62/2013, trova applicazione:

a) Siaperi dipendentd pubblici che per i collaboratori e consulenti, a qualsiasi titolo, delle
pubbliche amministrazioni

b) Unicamente nei confronti dei dipendent pubblici soggetti alla privatizzazione

¢} Solo nei confronti det dipendent di Regioni ed enti locali

d) Solo nei riguardi def dipendenti sottratti alla privatizzazione, €X art.3 D.lgs. 165/2001

Cos'& un neurone?

a) Una cellula motoria
b) Una cellula nervosa
¢) Un tessuto connettivo

d) un particolare tipo di nervo
Vintelligenza tipica degli anziani viene definita:

a) Fluida
b) Rigida
¢) Duttile
dy Cristallizzata

La fase di latenza, per Ereud, riguarda gli individut tra:

a) 1e3 anni

b) 3 eb5anni

c) 5el2 anni
d) 12e15 anni

Cog’e un'olofrase?

a) Unsuono inarticolato

b) Una sillaba priva di senso

¢) Unasola parola ufilizzata al posto diuna frase
d) Una frase con errori grammaticali



12. 1l disturbo di evitamento di personalitd deve essere differenziato da:

13.

14,

15.

16.

a)
b)
c)
d)

Evitamento nel disturbo di panico con Agorafobia

Bisogno di rassicurazione nel disturbo dipendente di personalita
Isolamento sociale nel disturbo schizzoide di personalita

Tutti i precedenti

L'impacco medicale e?

Un bendaggio di contenzione

Una medicazione di tipo preventivo

Un bagno terapeutico a cui viene aggiunta una sostanza farmacologica
Un’applicazione locale di caldo e freddo

Fanno parte della memoria sensoriale:

a)
b)
c)
d)

Memoria iconica e memoria ecoica

Memoria ecoica e memoria a lungo termine
Memoria iconica e memoria egoica

Memoria a lungo termine e memoria a breve termine

Il pregiudizio puo essere definito come:

d)

La paura dell’'estraneo e dello straniero

Il processo attraverso il quale si attribuiscono a una persona sconosciuta i tratti e le
caratteristiche tipiche del suo gruppo di appartenenza

Uno schema mentale largamente condiviso che guida conoscenze e comportamenti
sociali delle persone

Nessuna delle alternative & corretta

Riguardo alla preparazione dell'apposito carrello per lo svolgimento dell’igiene mattutina,
quale dei seguenti materiali va poggiato sul piano inferiore?

a
b
c
d

—— e et

Asciugamani

Forbici

Termometro da bagno
Contenitore con acqua fredda




17.

18,

19.

20.

21.

Con quale termine si indica la diuresi inferiore a 400-500 mlin 24 ore?

a} Anuria
b} Oliguria

¢} Poliuria
)

d} lsostenuria

Quale metodo di pulizia prevede anche F'uso del mop?
Pulizia con mezzi meccanici

Pulizia con acqua

}
b} Pulizia a secco
)
) Pulizia a basso rischio

Quale delle seguenti NON costituisce uno dei metodi fisici per la conservazione degli
alimenti?

a) Autofermentazione

b) Congelamento

c) Pastorizzazione

d) Eliminazione dell’ossigeno

Quali dei seguenti NON sono rifiuti speciali?

a) Rifiuti provenienti da lavorazioni industriali

b} Rifiuti provenienti da attivita commerciali

¢) Rifiuti provenienti da attivita cimiteriali

d) Rifiuti provenienti da attivita di demoliziane, costruzione, scavo

Quali alimenti sono particolarmente indicati negli anziani in caso di malattie febbrili, piaghe
da decubito, ustioni e interventi chirurgici?

) Formaggie uova
b) Latticini ed insaccati
) Pesce e latte

} Uova e carni grasse




22. Il derma & costituito da:

a) Tessuto epiteliale sensoriale
h) Tessuto connettivo
¢} Tessuto muscolare liscio

d} Tessuto muscolare striato

23. In rapporto alla forma, le ossa dello scheletro umano si classificano in:

a) larghe, lunghe, alte

b} Piene, vuote, spugnose
c) Lunghe, corte, piatte
d) Strette, larghe medie

24. che colore assume una parte del corpo interessata da una contusione?

a) Giallastro
b} MNerastro
¢) Bluastro
d) Rossastro

25. Cosa s'intende per sincope?

a) Svenimento

b) Perdita di coscienza transitoria
¢} Crisi epilettica parziale

d) Crisi epilettica generalizzata

26. La manovra di Heimlich é:

a) Una tecnica per potenziare i muscoli dei pettorali

b) Una tecnica per potenziare le capacita motorie in soggetti che hanno subito delle
fesioni

¢) Un movimento che consente I'espulsione di un corpo estraneo che ostruisce le vie
respiratorie

d) un movimento che consente di placare le convulsioni durante una crisi epilettica




27. in cosa consiste 1a fase A del BLS-D?

a) Valutazione del ritmo cardiaco

b) Valutazione dell'attivita respiratoria

¢) Valutazione dello stato di coscienza

d) Valutazione dell’'urgenza di procedere all'uso del DAE

28 Nellassistenza all’anziano siamo in un settore in cui sono frequenti i casi di malattia cronica
e degenerativa. Cio richiede un intervento verso la persona:

a) Nella sua unicita

b) Intesa nella sua globalita
c) Nella sua particolarita

d) Nella sua individualita

24 Tra le cause di caduta nell’anziano non rientra:

a) lipertensione

b) Uartrosi

¢) langina

d) La broncopelmonite

30. Gli anziani percepiscono pill facilmente i sapori:

a) Dolcissimi
b) Acidi e amari
c) Salati

d) Molto salati

31. Qual & il documento contenente norme volte a regolare, dal punto di vista etico, 'esercizio
di una determinata professione?

a} |l codice deontologico
b) Il codice professionale
¢} Il testo unico

d) La Costituzione




32.

Quali sono i tre processi che portano al cambiamento culturale?

educazione, apprendimento, socializzazione
scoperta, invenzione, diffusione
inculturazione, acculturazione, deculturazione
invenzione, creativita, diffusione

. Cos’e lo stress

una risposta aspecifica dell’organismo a una gualsiasi richiesta esterna

una risposta specifica dell’organismo a qualsiasi richiesta gli venga rivolta

un complesso stimolo-risposta a significato patogeno

Vinsieme delle condizioni esistenziali negative che possono condurre alla malattia




