TRACCCIA 3

1. Qual e l'orientamento ideale di una camera di degenza?

a) Anord
b} Asud
¢} A ponente

}
d) A levante

2. Com’é definita la perdita dell’appetito dovuta a fattori psichici o ambientali?

a) Stomatite

b} Anoressia organica
c) Anoressia psicogena
d} Bulimia

3. Quali alimenti sono particolarmente indicati negli anziani in caso di malattie febbrili, piaghe
da decubito, ustioni e interventi chirurgici?

a) Formaggi e uova
b}

C
d

Latticini ed insaccati
) Pesce e latte
)

Uova e carni grasse

4. lalimentazione artificiale effettuata per via parenterale prevede l'utilizzo di cannule
permanenti che si posizionhano:

a) Nella bocca

b} Nel naso

c) Invene periferiche o in grosse vene come la succlavia, isolata chirurgicamente
d) Nella bocca o nel naso, a seconda di dove risulti pit comodo per il paziente

5. Di quanti elettrodi adesivi & munito un DAE?




6.

10.

In quale dei seguenti casi 'uso del defibrillatore NON & sicuro?

a) Quando la vittima é distesa su un manto erboso

b) Sevi e acqua a contatto con il paziente o con il DAE

¢) Quando il paziente non risponde alle sollecitazioni dei soccorritori

d) Quando uno dei due elettrodi adesivi del DAE risulta posizionato sotto la clavicola
destra della vittima

La globalita dell'intervento sull’anziano riguarda:

a) lasfera biologica, 1a sfera psicologica e quella dell’ambiente sociale
b) Lasua sfera sociale

¢} La sfera sociale e quella biologica

d} Solo la sfera biologica

Vintervento sull’anziano:

a) E pianificato, centrato sui bisogni, diretto al raggiungimento degli obiettivi e alla
soluzione dei problemi, comporta scelte, valutazioni e decisioni

b} Non richiede una pianificazione iniziale, lasciando le decisioni all'eventualita dei bisogni

c} E incentrato sull'individuazione dei problemi, ma rimanda le decisioni, le valutazioni e
le scelta ad una fase successiva

d) Non & finalizzato aila soluzione dei problemi

Tra i principi dell’assistenza all’'anziano riconosciuti a livello generale non rientra:

a} Rafforzare 'autonomia dell’anziano

b) Ridurre le ospedalizzazioni non legate a patologie

¢) Lariduzione dell'autoassistenza

d) Fornire 'assistenza diretta quando I'anziano non puo soddisfare i bisogni in maniera
autonoma

Qual’e I'elemento psichico dello psichismo ossessivo?
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) Delirio persecutorio
) L'euforia

Il dubbio

Il delirio di rovina
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11. Nell’ambito di un gruppo, quali caratteristiche deve avere la fonte del messaggio, ovvero
colui che influenza il gruppo?

a) Credibilita, attrazione, potere

b) Dinamismo, diplomazia, autorita

c) Aggressivita, competenza, comunicativita
d) Sensibilita, disponibilita, attenzione

12. Quali sono i tre processi che portano al cambiamento culturale?
a) Educazione, apprendimento, socializzazione
b) Scoperta, invenzione, diffusione
¢) Inculturazione, acculturazione, deculturazione

)
d) Invenzione, creativita, diffusione

13. Le idee condivise di cid che & buono e giusto in una data societa costituiscono:
a} Lenorme
b) | comportamenti
¢} | costumi
d} Ivalori

14. Le reazioni isteriformi dell’anziano sono spesso dovute a:
a) Cambiamenti climatici repentini

b) Soggiorniin alta montagna

¢} Viaggiin aereo

d} Malattie organiche

15. Nella valutazione dell’autonomia dell'anziano la piti utilizzata e la scala:

a) BADL
b} IADL
c) AADL
d) Braden

16. Le articolazioni del’anziano andrebbero esercitate:

a)

b) Ogniora

¢} Due volte al giorno
d) Tre volte al giorno

Ogni giorno




17. Per il henessere dell’anziano Fattivita psichica:

a} Ha la stessa importanza dell’attivita fisica
b} Ha un’importanza relativa

¢} Ha meno importanza dell'attivita fisica
d) Ha pit importanza dell'attivita fisica

18. | momenti di riposo nellanziano:

a) Devono essere pill frequenti dei momenti di attivita
b) Dovrebbero alternarsi ai momenti di attivita

¢) Devono essere il minimo indispensabile

d) Sono sconsigliati

19. La persona anziana dedica al sonno:

) Meno tempo rispetto ad una persona giovane
b) Piu tempo rispetto ad una persona giovane

)} Lo stesso tempo di una persona giovane

)} Il minor tempo possibile

20. Per la persona anziana sono sufficienti per notte:

) Dalle tre alle cinque ore di sonno

} Dalle sette alle nove ore di sonno
c) Dalle due alle quattro ore di sonno

) Dalle cingue alle sette ore disonno

21. Per agevolare il rilassamento muscolare e facilitare il sonno della persona anziana, &
consigliabile prima di coricarsi:

a) Un sedativo farmacologico

b) Un leggero sedativo, un bagno caldo o un massaggio
¢) Una doccia fresca

d) Una ginnastica posturale




22. Qual & lo scopo della prevenzione primaria?

a) Ridurre lincidenza della malattia
b) Minimizzare le complicanze

¢} Ridurre la durata della malattia
d} Ridurre gli effetti defla malattia

23. Cos’e 'allucinosi?

a) Una allucinazione elementare
b} Uno stato allucinatorio cronico
¢} Una allucinazione critica

d} Una diplopia

24. I'afasia pud essere causata da:

a) lesioni dovute a paresi facciali
b} schizofrenia

c) anomalie cromosomiche

d) lesioni della corteccia cerebrale

25. la disartria & un disturbo:
a) dell’apparato motorio
b) dei muscoli fonatori
¢) dell’udito

d) della percezione

26. Il consenso del paziente in relazione al trattamento dei dati idonei a rivelare lo stato di
salute:

a) Deve essere manifestato alla presenza di un pubblico ufficiale
b) Pud essere prestato anche dai familiari

c) Deve essere manifestato per scritto

d) Pud essere manifestato verbalmente

27. Come sono distribuite le responsabilita all’interno del gruppo assistenziale nel modello
“per équipe”?
a) In funzione delle competenze e della condivisione di obiettivi e decisioni
b) Sulla base di sfere separate di operativita

c) Suuna base di una centralizzazione gerarchica

d) Senza sovrapposizione di compiti al fine di evitare un’intensa attivita di coordinamento




28.

29.

30.

31.

c)

d)

I pregiudizio pud essere definito come:

a} La paura dell’estranec e dello straniero

b) Il processo attraverso il quale si attribuiscono a una persona sconosciuta i tratti e le

caratteristiche tipiche del suo gruppo di appartenenza

¢} Uno schema mentale largamente condiviso che guida conoscenze e comportamenti

sociali delle persone
d) Nessuna delle alternative € corretta

Riguardo ai virus, quale delle seguenti affermazioni & vera?

a) Non sono microrganismi patogeni
b) Sono provisti di autonomia metabolica

¢) Sono capaci di vivere e moltiplicarsi solo all'interno delle cellule viventi
d) Non sono pit piccoli dei batteri

Quali dei seguenti NON sono rifiuti speciali?

a) Rifiuti provenienti da lavorazioni industriali

b) Rifiuti provenienti da attivita commerciali

) Rifiuti provenienti da attivita cimiteriali
d) Rifiuti provenienti da attivita di demolizione, costruzione, scavo

Cos’e il consenso informato?

I’adesione che il malato fornisce ai medici curanti riguardo alle proposte diagnostico-

terapeutico che vengono formulate in merito alla sua patologia

I’adesione che viene formulata dal soggetto in vita riguardo all’espianto dei propri organi

dopo la sua morte

I'atto finale del sistema di informazione sulle prestazioni erogate, sulle tariffe praticate e

sulle modalita di accesso ai servizi sanitari attivato da ciascuna ASL
Non esiste tale forma di consenso

32. Fra i doveri del dipendente enucleati dall’art.28 CCNL non rientra quello di:

a) rispettare il segreto d’ufficio a norma di legge

b) avere cura dei beni strumentali a lui affidati

¢} non assentarsi per malattia per piu di tre giorni all’anno
d) rispettare l'orario di lavoro




33. Le idee condivise di cid che € buono e giusto in una data societa costituiscono:

a) Le norme

b} icomportamenti
c) icostumi

d} ivalori




