TRACCIA 1

Il candidato/a risponda ai 30 quiz a risposta multipla attinenti al
profilo professionale di Esecutore Socio-Assistenziale.

Il tempo a disposizione e di 35 minuti.

1.Quali delle seguenti categorie di norme ¢ compresa nel codice deontologico?

a) Norme giuridiche
b) Norme processuali
¢) Norme morali

d) Norme disciplinari

2.Cos’¢ il Piano Sanitario Regionale?

a) Il piano strategico degli interventi finalizzati alla tutela della salute diretto a soddisfare le
esigenze della popolazione regionale

b) Il documento programmatico elaborato da tutte le ASL del territorio regionale contenente le
linee guida in materia di tutela della salute

¢) L’insieme dei piani attuativi locale

d) Il piano strategico degli interventi finalizzato al finanziamento dei servizi sanitari regionali
adottato d’intesa con la Conferenza unificata

3.Come si definisce in sociologia il passaggio di un individuo o di un gruppo da una posizione
sociale ad un’altra?

a) Movimento sociale

b) Mobilita sociale

c) Teoria dell’evoluzione

d) Conflitto di classe

4.La pseudoinsufficienza mentale puo essere determinata da:
a) disturbi neuropsicologici
b) disturbi emotivi
c) deficit sensoriali
d) tutte le precedenti

5.Qual é lo scopo della prevenzione primaria?
a) Ridurre I’incidenza della malattia
b) Minimizzare le complicanze
¢) Ridurre la durata della malattia
d) Ridurre gli effetti della malattia

6.Quali sono i principi fondamentali del Sistema Sanitario Nazionale?
a) liberta, uguaglianza, fraternita
b) dignita, solidarieta, sussidiarieta
¢) universalita, uguaglianza, solidarieta



d) rispetto, gratuita, pari opportunita

7.Quali sono le condizioni di equilibrio che determinano il microclima?
a) condizioni fisiche del clima confinato
b) condizioni chimiche dell’ambiente confinato
¢) condizioni fisiche e chimiche
d) condizioni microbiologiche

8.Qual ¢ la definizione di salute secondo ’OMS?

a) ¢ il benessere della persona inteso in senso fisico

b) ¢ assenza di malattia

¢) ¢ il benessere fisico, mentale e sociale della persona, non soltanto assenza di malattia
d) ¢un fenomeno religioso-magico

9.Le padelle usate dai pazienti devono essere sottoposte a:
a) pulizia con detergenti specifici
b) pulizia, senza I’uso di detergenti specifici
¢) pulizia e disinfezione
d) sterilizzazione

10.Quante parti compongono ’intestino tenue
a) 3 parti
b) 4 parti
¢) 2 parti
d) 5 parti

11.Oltre all’obbligo principale di eseguire la prestazione lavorativa, al lavoratore compete
anche ’adempimento di altri obblighi espressamente previsti dal codice civile. Quali?

a) competenza, responsabilitd, onesta

b) diligenza, obbedienza, fedelta

c) attenzione, precisione, assiduita

d) correttezza, affidabilita, puntualita

12.Nella trasmissione per via aerea come vengono emessi nell’ambiente i microorganismi?

a) 1 microrganismi vengono emessi dal malato o dal portatore nell’ambiente in cui vive e solo
dopo contaminazione delle mani avviene il contagio

b) 1 microrganismi vengono generalmente emessi con le goccioline di saliva originate da
starnuti, da colpi di tosse, o con la vociferazione, vengono inspirati da altri soggetti e si
annidano sulla mucosa delle vie respiratorie

c) gli agenti patogeni vengono introdotti con gli alimenti e solo successivamente vengono
emessi per via aerea

d) 1 microrganismi vengono emessi dal malato o dal portatore nell’ambiente in cui vive dopo
tre ore dal loro ingresso nell’organismo



13.Quale ¢ la procedura per disinfettare una superficie?
a) usare un panno inumidito con disinfettante
b) usare acqua e sapone
c) detergere la superficie e poi disinfettare
d) detergere la superficie con un panno umido

14.Nell’esecuzione del bagno a letto come si procede?
a) silavano prima le parti intime e poi a seguire le altre parti del corpo
b) silavano nell’ordine: testa, viso, arti superiori, tronco (petto e schiena), parti intime e arti
inferiori
c¢) ¢ indifferente, ¢ importante che il bagno a letto venga effettuato almeno una volta la
settimana
d) si inizia lavando le parti intime, poi arti inferiori, tronco e, per ultimo, il viso

15.Quali sono i tre processi che portano al cambiamento culturale?

a) Educazione, apprendimento, socializzazione
b) Scoperta, invenzione, diffusione

C) Inculturazione, acculturazione, deculturazione
d) Invenzione, creativita, diffusione

16.Le idee condivise di cio che ¢ buono e giusto in una data societa costituiscono:

a) Le norme

b) I comportamenti
C) I costumi

d) I valori

17.Le reazioni isteriformi dell’anziano sono spesso dovute a:

a) Cambiamenti climatici repentini
b) Soggiorni in alta montagna
C) Viaggi in aereo

d) Malattie organiche

18.A quale dei seguenti messaggi corrisponde la disconferma?
a) Tu non esisti

b) Ti rifiuto

C) Condivido quello che dici

d) Sbagli

19.Quali delle seguenti non ¢ una caratteristica dell’acqua?

a) Incolore
b) Inodore

C) Insapore
d) densa

20.in caso di svenimento come bisogna intervenire?
a) Sdraiare la persona sul fianco destro in posizione fetale



b) Sdraiare la persona sul fianco sinistro in posizione fetale
C) Sdraiare la persona a pancia sotto e alzare le braccia
d) Sdraiare la persona sulla schiena e alzare le gambe

21.Cosa s’intende per Welfare State?

a) L’adozione, da parte dello Stato, di una politica economica volta ad attenuare le
disuguaglianze

b) Un sistema economico in continua evoluzione sotto la spinta del progresso tecnico
C) Una societa dominata in generale dai rapporti capitalistici

d) Una societa in cui la maggior parte della forza lavoro ¢ impegnata nel terziario

22 il Clostridium botulinum determina intossicazione alimentare a causa di che cosa?

a) Emissione di tossine

b) Sostanze che provocano la completa distruzione della parete intestinale
C) Sostanze presenti sulla membrana cellulare

d) Sostanze che attivano 1’ Helicobacter pylori a livello gastrico

23.Quali delle seguenti non ¢ una caratteristica dell’acqua?

a) incolore
b) inodore

C) insapore
d) densa

24.Qual é la posizione piu idonea per un paziente che presenta una grave emorragia acuta?
a) Posizione prona

b) Posizione di Trendelemburg
C) Posizione semiseduta
d) Posizione supina

25.Quali elementi producono un effetto regolatore, equilibratore e protettivo?

a) Vitamine, grassi e proteine

b) Carboidrati e acqua

C) Vitamine, sali minerali e acqua
d) Solo i Sali minerali

26.Come deve avvenire il massaggio cardiaco:

a) Comprimendo lo sterno contro il rachide, spingendo verticalmente

b) Comprimendo la faringe con due dita, spingendo verticalmente

C) Massaggiando la colonna vertebrale, posteriormente all’altezza del cuore
d) Comprimendo la scapola sulla clavicola

27.Cosa s’intende per alimentazione per via enterale?
a) Alimentazione artificiale effettuata tramite un sondino
b) Il regime alimentare per pazienti affetti da avitaminosi



C) Regime alimentare ipocalorico
d) Alimentazione artificiale per via venosa

28.Cosa sono le proteine?

a) I grassi, ovvero le molecole organiche che producono energia

b) Grandi molecole presenti in tutti gli organismi, animali e vegetali
c) Sostanze chimiche composte da carbonio, idrogeno e ossigeno

d) Composti organici micronutrienti, ovvero essenziali per ’'uomo

29.Cos’¢ Purinocultura?

a) un test di laboratorio che ricerca quale sia I’antibiotico adatto per curare una determinata
infezione

b) Un esame delle urine che serve a identificare la presenza in esse di batteri e a definire la
specie

C) Un test biochimico che verifica la presenza anche di piccolissime quantita di sangue nelle
feci non visibili ad occhio nudo

d) Non esiste tale tipo di esame

30. Quali sono i parametri per misurare la normalita delle urine?

a) Quantita,limpidezza, colore, odore

b) Quantita, limpidezza, colore

C) Limpidezza, colore, odore

d) Forma, colore, odore, quantita, consistenza, frequenza

31. La musicoterapia:

a) Contribuisce al miglioramento della capacita residua uditiva
b) Stimola 1’aggressivita

C) Non ha alcuna conseguenza né positiva né negativa

d) E una attivitd manuale

32. Quale ¢ la composizione dell’urina in condizioni fisiologiche normali?

a) Dal 95% di acqua e per il 5% di zuccheri e particelle ematiche.
b) Dal 70% di acqua e per il 30% di zuccheri e sali minerali.
c) Dal 95% di acqua e per il 5% di sostanze corpuscolate.

d) Dal 60% di acqua e per il 40% di sostanze corpuscolate.

33.Cos’¢ la defervescenza?

a) Il momento iniziale della febbre
b) L’assunzione di antipiretici sotto stretta sorveglianza medico-infermieristica
C) La misurazione della temperatura corporea

d) La diminuzione della temperatura corporea



