Traccia 1

1. Nello svolgimento dei propri compiti '0.5.S. e I'0.S.S. specializzato operano:

a) Su delega dell'infermiere
b) Su delega del medico responsabile

Su precisa attribuzione dell'infermiere e dell’ostetrica
Come unici responsabili del risultato assistenziale

2. Qual & la fonte disciplinare degli obblighi del personale dipendente del SSN?

3.

4.

a) H testo unico delle leggi sanitarie

b} Lalegge istitutiva del Servizio sanitario nazionale
¢} |l testo unico del pubblico impiego

d) La contrattazione collettiva

| livelli essenziali di assistenza vengono erogati:

a} Gratuitamente

b} Gratuitamente oppure con una compartecipazione alla spesa
¢} Solo previo pagamento di una compartecipazione alla spesa
d} A speciali categorie di cittadini

In caso di ospedalizzazione domiciliare I'utente sara seguito al proprio domicilio:

a) Dal personale infermieristico ospedaliero, integrato dal personale sanitario
distrettuale/territoriale

b} Dal personale medico ospedaliero

¢} Da medici e personale infermieristico ospedaliero, integrato dal personale
sahitario distrettuale/territoriale

d} Esclusivamente da medici e personale infermieristico ospedaliero

5. Quale tipo di indagine richiede un rapporto diretto tra il ricercatore e il soggetto in

esame?

a} L'osservazione
b} 1l campionamento
¢} Uintervista

d} l cartogramma




6. Se il figlio di un operaio diventa un notaio, costituisce un caso di mobilita sociale:
a} Orizzontale
b) Intragenerazionale
¢} Intragenerazionale discendente
d} Intragenerazionale ascendente

7. Cosa implica la vicarianza delle attitudini nelle persone anziane?
a) Supplire ai deficit dovuti all’eta utilizzando e potenziando altre funzioni e altri
fattori
b) Mutare, in etd avanzata, i propri interessi nelle attivita ludiche
¢) Desiderare, ad una certa etd, il cambiamento neghi orari di sonno/veglia
d) Tendere, nella senescenza, ad essere meno efficienti a meta giornata

8. U flooding {inondamento} & una tecnica psicoterapeutica:
a) Atta a stimolare il pensiero creativo
b) Mirante a indurre il paziente depresso a fronteggiare situazioni temute
} Mirante al superamento delle difficolta interpersonali del paziente fobico
} Volta a bloccare il meccanismo di conservazione delle fobie rappresentato dal
comportamento di esitamento

C
d

9. Cosa si intende per dismorfofobia
a) Paura dei fantasmi
b) Paura di deformazioni corporee
¢) Pauradicadere
d) Paura della solitudine

10. Cos’e Vipsaritmia?
a) Un’alterazione del sonno
b) Un’alterazione del controllo sfinterico
c) Un’alterazione ormonale
d) Un’alterazione dell’attivita elettrica cerebrale

11. In gquali delle seguenti malattie pud verificarsi il fenomeno dell astasia/abasia?
al Nevrosiisterica
b) Nevrosi ossessiva
c} Schizofrenia

d} Insufficienza mentale




12.

13,

14,

15.

16.

17.

18.

Che cos’e 'allucinosi?
a} Un’allucinazione elementare
b) Uno stato allucinatorio cronico
¢} Un’allucinazione critica
d) Una diplopia

La nozicne di normalita & sinonimo di:
a) Benessere fisico
b) Salute fisica e mentale
¢} Assenza di maiattie
d} Benessere psichico

Qual & lo scopo della prevenzione terziaria?

a) Ridurre la durata della malattia

b) Ridurre l'incidenza della malattia

¢} Evitare la malattia

d) Ridurre Fentita dei danni causati dalla malattia

Cosa si intende per malattia infettiva?

) Malattia tipica dei bambini

b} Malattia trasmissibile da un individuo ad un altro
c) Malattia che si diffonde rapidamente

d) Malattia che ha bisogno di un organismo ospite

a

I rifiuti speciali ospedalieri comprendono:
a) Le medicazioni
b) Le piccole parti anatomiche
¢) 1rifiuti provenienti da laboratori di analisi
d) Tutte le precedenti

La temperatura dell’acqua per uso alimentare deve essere compresa tra:
a) 10-15°
b} 9-10°
¢} 9-12°
d) 10-20°
Quali materassi sono pill comunemente usati nei reparti di ortopedia e
traumatologia?
a) Materassi di lana
b} Materassi di gommapiuma
¢) Materassi mantenuti rigidi da un telaio a molle
d) Materassi ad arie e ad acqua




19. Si definiscono consumatori secondari:
a) Gli animali che si nutrono di altri animali
b) vegetali che si nutrono di altri vegetali
¢) Gli animali che si nutrono di vegetati
d} tvegetali che si nutrono di organismi animal

20. Hl ferro:
a) E un componente dellemoglobina
b) E un componente dell’ormone tiroideo
c) Protegge le cellule dai radicali liberi
d) E un componente di alcuni amminoacidi

21. Cos’e il semicupio?

a) Il bagno terapeutico praticato per una particolare area del corpo (area
perineale o vaginale) e in particolari condizioni (presenza di emorroidi o
avvenuto parto)

b) 1 bagno terapeutico praticato per alleviare irritazioni della cute o ridurre
gonfiori o edemi

¢) La pratica per rilevare la regolarita della pulsazione arteriosa

d) La pratica dell’applicazione locale di caldo e freddo

22. Quale delle seguenti non costituisce una tipologia di medicazione?
a) Protettiva
b) Dicopertura
) Preventiva e curativa
) Mobilizzazione

C

d

23. Il bendaggio di contenzione puod essere effettuato:
a) Per contenere ematomi ed emorragie
b) Per proteggere le ferite da contaminazioni esterne
} A sostegno di articolazioni
} Tutte le precedenti

c
d




24, Quale dei seguenti principi & contenuto nefl’art.32 della Costituzione?

a) Nessuno pud essere obbligato ad un determinato trattamento sanitario se non
per disposizione di legge

b) Tuttiicittadini hanno pari dignita sociale e sono uguali davanti alla legge,
senza distinzione di sesso, di razza, dilingua, di religione, di opiniont pubbliche,
di condizioni personali e sociali

¢) Ogni cittadino ha il dovere di svolgere, secondo le proprie possibilita e la
propria scelta, un’attivitd o un a funzione che concorra al progresso materiale
o spirituale della societa

d) Gli inabili e i minorati hanno diritto all’'educazione e all’ avviamento
professionale

25. Da chi sono disposti i trattamenti obbligatori per le malattie mentali?
a) Dal Direttore Sanitario della ASL di competenza territoriale
b) Dal Direttore Sanitario dell’azienda ospedaliera che ha in cura il mlato
¢} DaiSindaco
} Dalla Conferenza dei sindaci

26. Nell’area delle patologie psichiatriche, il Centro di Salute Mentale svolge attivita di
tipo:
a) Socioculturale e ludico
b} Sportivo e animatoriale
c) Assistenziale sanitario a livello ambulatoriale e, in alcuni casi, domiciliare
d) Assistenziale sanitario a livello residenziale

27. La paranoia ¢&:
a) Una malattia mentale che comporta un delirio lucido, cronico, a sfondo
persecutorio, in assenza di allucinazioni
b) Un disturbo della personalita
c) Una forma di depressione bipolare
d) Una psicosi

28. Cos’e la contusione?
a) Lasospensione, in seguito ad una violenta caduta, dall’attivita degli organi
colpiti
b) La lesione di organi interni o parti muscolari dovuta a un trauma
¢} Larottura di un osso degli arti inferiori
d) La rottura di un osso degli arti superiori




29. Cos’e Vecchimosi?
a) Una microfrattura
b} La rottura delle piccole vertebre
¢} Larottura dei piccoli capillari

} La rottura di un muscolo

30. Cos'e la distorsione?
a) Lo spostamento di due articotazioni con perdita totale del contatto tra le due
parti
b} Lo spostamento di due articolazioni con perdita parziale del contatto tra le due
parti
¢} Una frattura ossea
d) Untrauma articolare con lesione temporanea dei legamenti




