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Traccia 2

1. Cosa sono le strutture semiresidenziali nelle quali '0.5.5. e I'0.5.5. specializzato
prestano la propria attivita professionale?

a} Centri che offrono accoglienza permanente a coloro che sono bisognosi di cure e/o
che non sonoe pil in grado di vivere autonomamente presso il proprio domicilio

b} Centri che offrono alle persone parzialmente non autosufficienti la possibilita di
un’assistenza tutelare diurna

c) Articolazioni organizzativo-funzionali della ASL sul territorio

d) Ospedali destinati a centro di riferimento delta rete di servizi di emergenza

2. Qual & la fonte normativa della privacy in materia sanitaria?
a) D.gs. 151/2000
b) D.gs. 502/1992
c) D.gs.229/1999
d) D.lgs. 196/2003

3. Fragli interventi garantiti ai disabili fisici, psichici e sensoriali nellambito del LEA
“assistenza distrettuale” non rientra:

a} L'assistenza territoriale di tipo ambulatoriale e domiciliare

b} L'assistenza territoriale di tipo residenziale e semiresidenziale

¢) t’emanazione di provvedimenti che assicurino la fruibilita dei mezzi di
trasporto pubblico e privato e 'organizzazione di trasporti specifici

d} La fornitura di apparecchiature, protesi e sussidi tecnici per il trattamento e la
riduzione della menomazione

4. Cos’e un reattivo?
a) Una categoria di farmaci antidepressivi
b} Uno strumento di indagine psicologica
¢} Un atteggiamento psicologico
d} Una patologia nervosa

5. La prossemica & una disciplina che studia:
a) La distanza fra gli individui
b) Le competenze linguistiche
c) Le abilita motorie
d) Le capacita di reazione agli stimoli




6. Quale elemento, tra quelli elencati, non ¢ posto necessariamente accanto al letto
dell’assistito
a) Interruttore delf’abat-jour
by Campanello per chiamare l'assistente
} Presa del telefono
} Presadi corrente

c
d

7. Cosa sono le vitamine?
a) Elementi chimici i cui Sali sono indispensabili per I'equilibrio idrico
delf organismo
b) Zuccheri semplici faciimente utilizzabili come fonte energetica
¢) Elementi chimici presenti in piccolissime quantita nelle cellule
d) Sostanze organiche, assunte con ghi alimenti, indispensabili agli organismi

8. Dicosa st nutrono i cosiddetti consumatori primari?
a) Carne
h) Pesce
c} Solamente insetti
d} Vegetali

9. Qual é la funzione del calcio?
a) Favorire lo sviluppo dei denti
b} Agevolare il bilancio idrico
c) Fungere da coenzima nel metabolismo dei carboidrati
d) Produrre emoglobina

10. Cosa si intende per acrofobia? B .
a) Paura dei temporali OIS
b) Paura dei terremoti
¢} Paura delle dita
d) Pauradelle altezze

11. 1l flooding {inondamento) & una tecnica psicoterapeutica:
a) Atta a stimolare il pensiero creativo
b) Mirante a indurre il paziente depresso a fronteggiare situazioni temute
c} Mirante al superamento delle difficolta interpersonali del paziente fobico
d) Volta a bloccare il meccanismo di conservazione delle fobie rappresentato dal
comportamento di esitamento




12. A chi va presentata la denuncia di malattia infettiva?
a} Alla Polizia di Stato
b} Al Medico Provinciale
c} AllUfficio di tgiene-Servizio igiene
d} AVASL

13. Qual & Vunita pilt piccola della materia vivente?

a) L'atomo
h) Lacellula
¢} iineurone

)
d} Larteria

14, Che tipo di articolazioni sono guelle del gomito e del ginocchio?
a) Sinartrosi
b) Articolazioni a cardine
¢) Articolazioni a sfera
d) Condilartrosi

15. In un uomo adulto fa guantita media di sangue @ di circa:
a) 8litri
b} 5 litri
c) 2,5 litri
d) 3 litri

16. Cos’e {a defervescenza?
a) I momento iniziale defla febbre
b) L’assunzione di antipiretici sotto stretta sorveglianza medico-infermieristica
c) La misurazione della temperatura corporea
d) Lladiminuzicne della temperatura corporea

17. Per i medicinali di automedicazione & necessaria la ricetta?
a) Si, sempre
b} No, mai
¢} Si, ma solo quando sono richiesti in applicazione terapeutica a forme di
dipendenza (tossicodipendenza, alcool dipendenza, ecc.)
d) Non esiste tale tipologia di farmac




18. Cosa s'intende per fecaloma?
a} Formazione di feci dure alVinterno dell'intestino crasso che non permette fa
normale defecazione
b) La raccolta delle feci in contenitori sterili
¢} Laricerca nelle feci di particolari microrganismi responsabili di alcune infezioni
d) Un tratto delfintestino tenue

19. Cos’e ta minzione?
a) Un’ipertrofia prostatica
b) Un’infezione urinaria ricorrente nelle donne in menopausa
¢) Un diuretico
d) L'atto fisiologico che determina I'espulsione dell’urina raccolta nella vescica

20. L'assistenza medico-generica per gli anziani & erogata:

a} Dal medico di base
b} Dai medici ospedalieri
¢} Dai medici geriatri delle strutture sanitarie private accreditate

d) Non esiste tale tipologia assistenziale

21. i disturbi della percezione NON inciudono:
a} [Vafasia
b} l'agnosia
c} le allucinazioni
}

d} le illusioni

22. Quali di queste azioni 0SS non deve compiere nell’assistere un paziente disfagico?

a} nessuna delle altre risposte & corretta

b) Evitare di somministrare alimenti e bevande di consistenza e temperatura non
adeguata a quanto prescritto.

c} Evitare se il paziente necessita di essere imboccato di continuare nella manovra
se si verificano problemi o difficolta come tosse cianosi o altri segni di
soffocamento.

d) Riporlo in posizione supina subito dopo il pasto

23. Nell'alimentazione giornaliera dell’anziano qual & la quantita di acqua consigliata?
a} 500-1000 cc
b) 1000-1500cc
¢} 1000-2000cc
d} 2000-2500cc




24. cos'e lo stress?
a) una risposta specifica dell’organismo a qualsiasi richiesta gli venga rivolta
} un complesso stimolo-risposta a significato patogeno
c) una risposta aspecifica delt'organismo ad una gualsiasi richiesta esterna
} Linsieme delle condizioni esistenziali negative che possono condurre alla
malattia

25. Quale tra questi fenomeni non provoca lo stato di shock?
a} Vertigine
b} Emorragia
¢} Forte disidratazione

}
d} Dolore acuto

26. in caso di ustione e di corpo in fiamme, come bisogna intervenire?
a) Spegnere le flamme degli abiti con una coperta

¢} Disinfettare le zone ustionate

)
b) Allontanare gli abiti in fiamme da soggetto
)
d)

Riempire con pomate le ferite

27. Le ASP (Aziende Pubbliche di servizi alla Persona} forniscono:
a) Consulenza alle aziende in materia di sicurezza sul lavoro
b) Informazioni utili alla prevenzione degli incidenti domestici
c) Servizi assistenziali alla persona
d) Sostegno economico alle famiglie delle vittime di incidenti

28. Cosa si intende per parametri vitali?
a} | datiche definiscono I'anamnesi di un paziente
b} Le reazioni ad una somministrazione farmacologica
c} tsegnivitali di un organismo

)
d) |datianagrafici raccolti raccolti all’atto del ricovero ospedaliero

29. Nel mal di fegato si accusa dolore?
a) Al fianco destro
b} Al fianco sinistro
¢} Alla bocca dello stomaco
d) Alla schiena




30. cosa vuol dire porre l'infortunato in posizione laterale di sicurezza?
a) Farlo sedere con la testa piegata in basso
b) Farlo rinvenire girando a destra e poi a sinistra
c) Stenderlo su un fianco, con la testa leggermente rialzata
d) Stenderio sulia schiena




