TRACCIA 2

Il candidato/a risponda ai 30 quiz a risposta multipla attinenti al profilo
professionale di Esecutore Socio-Assistenziale.

Il tempo a disposizione é di 35 minuti.

1. Cos’¢ Phome care?
a) L’assistenza ospedaliera domiciliare resa ad alcune categorie di assistiti
b) L’ospedalizzazione diurna
c) L’assistenza sanitaria territoriale ambulatoriale
d) L’assistenza sanitaria territoriale semiresidenziale

2. La procedura:
a) Aumenta la discrezionalita dei comportamenti del singolo
b) Promuove i comportamenti del singolo
¢) Valuta i risultati raggiunti
d) Riduce la discrezionalita dei comportamenti del singolo

3. Ilivelli essenziali di assistenza sono:
a) Metodi di valutazione della qualita dell’assistenza sanitaria
b) Procedura da eseguire in determinate condizioni
c) Servizi e prestazioni sanitarie garantiti dallo Stato
d) Modelli organizzativi dell’assistenza sanitaria

4. A quale dei seguenti messaggi corrisponde la disconferma?
a) Tunon esisti
b) Ti rifiuto
¢) Condivido quello che dici
d) Sbagli

5. le convulsioni febbrili si differenziano per quelle epilettiche per:
a) esame obiettivo negativo
b) anamnesi negativa
c) durata
d) tutte le precedenti

6. Quali sono le principali vie di trasmissione delle malattie infettive?
a) Frutti di mare, acqua inquinata
b) Da malato a sano, da portatore a sano
¢) Viainalatoria, via oro-fecale, via parenterale
d) Per inquinamento atmosferico e contaminazione delle acque

7. Nel pediluvio la temperatura dell’acqua deve essere:

a) superiore a 35 °C
b) superiore a 32 °C
c) inferiore a 30 °C

d) inferiore a 28 °C



8. La costituzione definisce il lavoro (art.4) come:

a) il complesso delle attivita umane volte al conseguimento di uno scopo
economico

b) I’attivita svolta in forma subordinata da un soggetto (prestatore) al servizio di
un altro soggetto ( datore) in cambio di un compenso economico

C) I’attivita che concorre al progresso materiale e spirituale della societa

d) I’insieme di attivita organizzative, esecutive, intellettuali, tecniche, manuali

9. Cosa si intende per antisettico?

a) qualsiasi sostanza chimica in grado di ridurre la carica microbica da un
substrato

b) qualsiasi sostanza chimica in grado di ridurre la carica microbica da un
substrato inanimato

C) sostanza chimica che viene utilizzata per la preparazione del campo
chirurgico

d) sostanza chimica con la proprieta di inibire o rallentare lo sviluppo dei

microorganismi sulla cute e/o sui tessuti viventi

10. Per ottenere da una persona disabile prestazioni adeguate al suo livello di disabilita,
bisogna:

a) effettuare richieste scarse

b) organizzare e rinnovare gli stimoli

c) svolgere pressioni nei confronti del soggetto
d) effettuare richieste impegnative

11. Quando si lavora su un anziano che cosa ¢ importante?

a) comunicare

b) restare in silenzio

C) osservare € comunicare
d) osservare in silenzio

12. Obiettivo principe della famiglia é:

a) allevare
b) generare
c) Condividere
d) crescere

13. Oltre all’obbligo principale di eseguire la prestazione lavorativa, al lavoratore
compete anche I’adempimento di altri obblighi espressamente previsti dal codice
civile. Quali?

a) competenza, responsabilita, onesta
b) diligenza, obbedienza, fedelta
C) attenzione, precisione, assiduita

d) correttezza, affidabilita, puntualita



14. I’animazione sociale ¢ caratterizzata da:

a) intenzionalita e consapevolezza

b) interventi di gruppo e individuali a carattere psicoterapico
C) momenti da passare in compagnia

d) uscite e feste

15. 1l piano di lavoro é:
a) un insieme di disposizioni rivolte agli operatori
b) uno strumento organizzativo che esplicita gli obiettivi che 1’unita operativa ¢
in grado di assicurare
c) una tabella in cui, ogni ora, sono specificati compiti e attivita che il personale
deve svolgere
d) uno strumento di comunicazione tra il personale di assistenza

16. 11 consenso del paziente in relazione al trattamento dei dati idonei a rivelare lo stato di
salute:
a) Deve essere manifestato alla presenza di un pubblico ufficiale
b) Puo essere prestato anche dai familiari
c) Deve essere manifestato per scritto
d) Puo essere manifestato verbalmente

17. Come sono distribuite le responsabilita all’interno del gruppo assistenziale nel modello
“per équipe”?
a) In funzione delle competenze e della condivisione di obiettivi e decisioni
b) Sulla base di sfere separate di operativita
¢) Su una base di una centralizzazione gerarchica
d) Senza sovrapposizione di compiti al fine di evitare un’intensa attivita di coordinamento

18. Fra i doveri del dipendente enucleati dall’art.28 CCNL non rientra quello di:
a) Rispettare il segreto d’ufficio a norma di legge
b) Avere cura dei beni strumentali a lui affidati
c) Non assentarsi per malattia per piu di tre giorni all’anno
d) Rispettare I’orario di lavoro

19. Il processo assistenziale comprende:
a) Valutazione dei dati dell’utente e trattamento medico
b) Prescrizioni mediche e risultati diagnostici
c) Laraccolta di tutta la documentazione tenuta dall’equipe di assistenza
d) Le diagnosi infermieristiche, gli obiettivi, gli interventi infermieristici e la valutazione

20. Qual ¢ lo scopo della prevenzione primaria?
a) Ridurre I’incidenza della malattia
b) Minimizzare le complicanze
¢) Ridurre la durata della malattia
d) Ridurre gli effetti della malattia



21. Quali delle seguenti non ¢ una caratteristica dell’acqua?
a) Incolore

b) Inodore

c) Insapore

d) densa

22. in caso di svenimento come bisogna intervenire?
a) Sdraiare la persona sul fianco destro in posizione fetale
b) Sdraiare la persona sul fianco sinistro in posizione fetale
¢) Sdraiare la persona a pancia sotto e alzare le braccia
d) Sdraiare la persona sulla schiena e alzare le gambe

23. Com’¢ definito, in un gruppo di lavoro, il totale assoggettamento dei membri alla
volonta del leader?
a) sincronizzazione
b) alienazione
¢) iperconformismo
d) metacomunicazione

24. A quale dei seguenti messaggi corrisponde la disconferma?
a) Tu non esisti
b) Ti rifiuto
¢) Condivido quello che dici
d) Sbagli

25. Cosa s’intende per gnosia:
a) Capacita di riconoscere volti noti
b) Capacita di riconoscere il significato della realta
¢) Disturbo sensoriali
d) Disturbo psicosomatico

26. Che tipo di personalita ha un soggetto psicopatico?:
a) Fobico-ossessiva
b) Antisociale
¢) depressa e malinconica
d) aggressiva

27. La cataratta :
a) Una disfunzione del nervo ottico
b) Un opacamento della cornea
¢) Un opacamento dell’iride
d) Un opacamento del cristallino

28. Il Diabete mellito ¢ una patologia a carico di quale organo?
a) cuore
b) pancreas
¢) polmone
d) rene



31.

29. Quando si produce un ematoma?
a) In seguito ad un eccessivo accumulo di sangue
b) In seguito ad un eccessivo gonfiore del muscolo
¢) In seguito ad una sovrapposizione delle ossa
d) Quando fuoriesce una gran quantita di sangue da una ferita

30. Quale tra le seguenti non rientra fra le misure preventive per evitare la formazione
delle piaghe da decubito?
a) Stimolare la circolazione

b) Somministrare una dieta ricca di albumine e vitamine
c) Abbigliare il paziente con indumenti in fibre naturali
d) Lavare il paziente frequentemente

Quale delle seguenti non costituisce una delle vie di somministrazione dei farmaci?
a) Via parenterale

b) Via generica

¢) Vianaturale

d) Viaendovenosa

32. Quali sono le cavita naturali attraverso le quali I’organismo assorbe la somministrazione

di un farmaco?

a) Orale
b) Oculare e auricolare
c) Tutte le precedenti
d) Nasale

33. cosa vuol dire porre I’infortunato in posizione laterale di sicurezza?

a) Farlo sedere con la testa piegata in basso

b) Farlo rinvenire girando a destra e poi a sinistra

c¢) Stenderlo su un fianco, con la testa leggermente rialzata
d) Stenderlo sulla schiena



