
TRACCIA 3 

Il candidato/a risponda ai 30 quiz a risposta multipla attinenti al profilo 

professionale di Esecutore Socio-Assistenziale. 

Il tempo a disposizione è di 35 minuti.       

 

1. L’operatore socio-sanitario è una figura professionale istituita con: 

a) D.M. 10 febbraio 1984 

b) D.P.R. 28 novembre 1990, n.384 

c) Atto del 22 febbraio 2001 della Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le 

Regioni e le Province autonome 

d) Piano sanitario nazionale 2006-2008 

 

2. I dipendenti pubblici sono sottoposti ad una procedura di valutazione del personale? 

a) Si, ma solo quando lo richiedono circostanze eccezionali 

b) Sì, a discrezionalità dei dirigenti 

c) Sì, periodicamente 

d) No 

 

3. Cos’è il consenso informato? 

a) L’adesione che il malato fornisce ai medici curanti riguardo alle proposte diagnostico-

terapeutiche che vengono formulate in merito alla sua patologia 

b) L’adesione che viene formulata dal soggetto in vita riguarda all’espianto dei propri 

organi dopo la morte 

c) L’atto finale del sistema di informazione sulle prestazioni erogate, sulle tariffe praticate e 

sulle modalità di accesso ai servizi sanitari attivato da ciascuna ASL 

d) Non esiste tale forma di consenso  

 

4. Secondo l’analisi della Società di Karl Marx ( 1818-1883) un individuo tende a 

percepire il proprio “ruolo” all’interno della società, in relazione agli altri individui, in 

base a : 

a) Ciò che fa per vivere (lavoro) e ciò che pensa (ideologia) 

b) Ciò che pensa (ideologia) 

c) Ciò che desidera 

d) Le sue caratteristiche fisiche 

 

5. cos’è l’epidemiologia di una malattia? 

a) Il periodo che intercorre dal contagio alla manifestazione della malattia 

b) La distribuzione sociale della malattia 

c) La tecnica per prevenire la malattia 

d) La modalità di diffusione della malattia 

6. Il disturbo di evitamento di personalità deve essere differenziato da: 

a) Evitamento nel disturbo di panico con Agorafobia 

b) Bisogno di rassicurazione nel disturbo dipendente di personalità 

c) Isolamento sociale nel disturbo schizzoide di personalità 

d) Tutti i precedenti 

 

 



 

7. Quali sono le caratteristiche da osservare nelle feci? 

a) frequenza, colore, consistenza, forma e odore 

b) frequenza, colore, consistenza, quantità, forma e odore 

c) frequenza, forma, colore e quantità 

d) Quantità colore e consistenza 

 

8. L’elaborazione di un lutto per figure primarie avviene mediamente in un periodo: 

a) da 3 a 6 mesi 

b)  da 6 a 9 mesi 

c)  da 9 a 12 mesi 

d)        da 6 a 12 mesi 

 

9. La disabilità è: 

a) una  diversità 

b) una menomazione 

c) una anomalia 

d) una limitazione 

 

10. Come può definirsi l’etica? 

a) un insieme di norme di comportamento che ogni persona è tenuta ad osservare 

b) una disciplina della filosofia che si occupa del comportamento dell’uomo in 

relazione ai mezzi, ai fini e ai moventi 

c) lo studio delle norme morali che regolano l’agire dell’uomo sul piano 

soprannaturale 

d) un insieme di norme che regolano l’esercizio di una professione 

 

11. Quando ci si confronta e ci si relaziona con un anziano che entra in una residenza 

protetta per prima cosa è necessario: 

a) conoscere chi si ha di fronte 

b) conoscere i familiari 

c) conoscere la sua storia clinica 

d) conoscere le sue disabilità 

 

12. Nel rifacimento del letto occupato con due operatori: 

a) lasciare il paziente in posizione supina e procedere al rifacimento dall’alto 

verso il basso 

b) girare il paziente di lato, applicare sotto la schiena la biancheria pulita quindi 

eliminare da sotto quella sporca, facendola scivolare 

c) girare il paziente di lato, arrotolare la biancheria sotto la schiena del paziente, 

stendere la biancheria pulita nella parte di materasso rimasta libera 

d) invitare il paziente ad alzarsi ed iniziare con il rifacimento del letto 

 

 

 

 

 

 



 

13. Prima di trattare una emorragia è determinante 

a) capire se il sangue è arterioso o venoso 

b) risalire alla causa che l’ha provocata 

c) tamponare subito la ferita 

d) valutare l’ambiente intorno al paziente 

 

14. La posizione piana supina è indicata per: 

a) tutti gli interventi chirurgici 

b) per facilitare l’igiene personale 

c) per i traumi cranici ed alla schiena 

d) per disturbi circolatori 

 

15. Oltre all’obbligo principale di eseguire la prestazione lavorativa, al lavoratore 

compete anche l’adempimento di altri obblighi espressamente previsti dal codice 

civile. Quali? 

a) competenza, responsabilità, onestà 

b) diligenza, obbedienza, fedeltà 

c) attenzione, precisione, assiduità 

d)  correttezza, affidabilità, puntualità 

 

16. Nella trasmissione per via aerea come vengono emessi nell’ambiente i 

microorganismi? 

a) i microrganismi vengono emessi dal malato o dal portatore nell’ambiente in 

cui vive e solo dopo contaminazione delle mani avviene il contagio 

b) i microrganismi vengono generalmente emessi con le goccioline di saliva 

originate da starnuti, da colpi di tosse, o con la vociferazione, vengono 

inspirati da altri soggetti e si annidano sulla mucosa delle vie respiratorie  

c) gli agenti patogeni vengono introdotti con gli alimenti e solo successivamente 

vengono emessi per via aerea 

d) i microrganismi vengono emessi dal malato o dal portatore nell’ambiente in 

cui vive dopo tre ore dal loro ingresso nell’organismo 

 

17. Quale è la procedura per disinfettare una superficie? 

a) usare un panno inumidito con disinfettante 

b) usare acqua e sapone 

c) detergere la superficie e poi disinfettare 

d) detergere la superficie con un panno umido 

 

18. Nell’esecuzione del bagno a letto come si procede? 

a) si lavano prima le parti intime e poi a seguire le altre parti del corpo 

b) si lavano nell’ordine: testa, viso, arti superiori, tronco (petto e schiena), parti 

intime e arti inferiori 

c) è indifferente, è importante che il bagno a letto venga effettuato almeno una 

volta la settimana 

d) si inizia lavando le parti intime, poi arti inferiori, tronco e, per ultimo, il viso 

 

 

 



19. In caso di melena le feci si presentano: 

a) scure e picee 

b) liquide e semiliquide 

c) giallo-verdastre 

d) rosse, per la presenza di sangue vivo 

 

20. Il trasporto del paziente in barella comporta una serie di  precauzioni, quali? 

a) bisogna essere sempre in due operatori 

b) il paziente deve essere informato 

c) il paziente deve essere legato per non cadere 

d) nessuna delle precedenti 

 

21. l’evoluzione delle demenze microinfartuali è: 

a) rapida, lineare 

b) lenta, a poussèes 

c) rapida, con aggravamenti preannunciati da momenti di benessere 

d) lenta, lineare 

 

22. Qual è lo scopo della prevenzione primaria? 

a) Ridurre l’incidenza della malattia 

b) Minimizzare le complicanze 

c) Ridurre la durata della malattia 

d) Ridurre gli effetti della malattia 

 

23. Quali delle seguenti non è una caratteristica dell’acqua? 

a) Incolore 

b) Inodore 

c) Insapore 

d) densa 

 

24. in caso di svenimento come bisogna intervenire? 

a) Sdraiare la persona sul fianco destro in posizione fetale 

b) Sdraiare la persona sul fianco sinistro in posizione fetale 

c) Sdraiare la persona a pancia sotto e alzare le braccia 

d) Sdraiare la persona sulla schiena e alzare le gambe 

 

25. Cos’è la defervescenza? 

a) Il momento iniziale della febbre 

b) L’assunzione di antipiretici sotto stretta sorveglianza medico-infermieristica 

c) La misurazione della temperatura corporea 

d) La diminuzione della temperatura corporea 

 

26. Cosa misura la cosiddetta scala di Barthel? 

a) L’autonomia personale di un paziente 

b) L’incidenza delle malattie cardiovascolari sulla popolazione anziana 

c) I cambiamenti fisiologici riscontrabili in età senile 

d) Il  livello di socializzazione dei degenti ospedalieri 

 

 

 

 



 

 

27. Cos’è l’espettorato? 

a) Una malattia infettiva 

b) La secrezione bronchiale espulsa quando ricorre un’alterazione delle vie respiratorie 

c) Un acido nucleico 

d) Uno stato carenziale vitaminico 

 

28. Quante parti compongono l’intestino tenue 

a) 3 parti 

b) 4 parti 

c) 2 parti 

d) 5 parti 

 

29. Oltre all’obbligo principale di eseguire la prestazione lavorativa, al lavoratore 

compete anche l’adempimento di altri obblighi espressamente previsti dal codice 

civile. Quali? 

a) competenza, responsabilità, onestà 

b) diligenza, obbedienza, fedeltà 

c) attenzione, precisione, assiduità 

d) correttezza, affidabilità, puntualità 

30. Quali sono le principali vie di trasmissione delle malattie infettive? 

a) Frutti di mare, acqua inquinata 

b) Da malato a sano, da portatore a sano 

c) Via inalatoria, via oro-fecale, via parenterale 

d) Per inquinamento atmosferico e contaminazione delle acque 

 

31. Nel pediluvio la temperatura dell’acqua deve essere: 

a) superiore a 35 °C 

b) superiore a 32 °C 

c) inferiore a 30 °C 

d) inferiore a 28 °C 

 

32. Quali delle seguenti categorie di norme è compresa nel codice deontologico? 

a) Norme giuridiche 

b) Norme processuali 

c) Norme morali 

d) Norme disciplinari 

 

33. Cos’è il Piano Sanitario Regionale? 

a) Il piano strategico degli interventi finalizzati alla tutela della salute diretto a soddisfare le 

esigenze della popolazione regionale 

b) Il documento programmatico elaborato da tutte le ASL del territorio regionale 

contenente le linee guida in materia di tutela della salute 

c) L’insieme dei piani attuativi locale 

d) Il piano strategico degli interventi finalizzato al finanziamento dei servizi sanitari 

regionali adottato d’intesa con la Conferenza unificata 

 


