
Traccia 1 

1.Con le frizioni a caldo si ottiene: 

A) La contrazione dei vasi sanguigni 

B) Una stimolazione della circolazione sanguigna 

C) La migliore applicazione di un preparato locale 

2. le ferite come devono essere pulite ? 

A) Con garza sterile, iniziando dall’incisione e portandosi verso l’esterno 

B) Con movimenti circolari, dal margine esterno verso l’interno 

C) Non vanno pulite al fine di evitare il contatto con materiali biologici potenzialmente infetti 

3. In merito all’assistenza ad un paziente nell’uso del pappagallo come prima cosa: 

a) chiudere la porta della stanza e indossare i guanti monouso 

b) posizionare il pappagallo tra le gambe del paziente 

c) rimuovere il pappagallo 

 

4. Cos’è la pediculosi: 

A) Una sostanza chimica 

B) L’attività respiratoria di un adulto 

C) Un’infestazione provocata dai pidocchi 

D) Un antisettico 

5. Le ASP (Aziende Pubbliche di servizi alla Persona) forniscono: 

A) Consulenza alle aziende in materia di sicurezza sul lavoro 

B) Informazioni utili alla prevenzione degli incidenti domestici 

C) Servizi assistenziali alla persona 

D) Sostegno economico alle famiglie delle vittime di incidenti 

6. l’ ipoacusia è un deficit di tipo: 

A) Motorio 

B) Acustico 

C) Linguistico 

D) visivo 

7.i disturbi della percezione NON includono: 

A) l’afasia 

B) l’agnosia 

C) le allucinazioni 

D) le illusioni 

8. In merito alla misurazione della pressione arteriosa – arti inferiori leggere i valori sul manometro mentre si 

diminuisce la pressione. Gli ultimi battiti corrispondono alla pressione: 

A) diastolica 

B) sistolica 

C) osmotica 

D) atmosferica 

 

9. Secondo le più recenti raccomandazioni nelle linee guida per la cura della cute quale di queste manovre un 

tempo considerata utile per la guarigione delle piaghe non è più permessa? 

 

A) Lavare la cute lesa con soluzione fisiologica. 

B) Massaggiare e frizionare in corrispondenza di prominenze ossee. 

C) Idratare la pelle con prodotti idratanti. 
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10.  dovendo effettuare la raccolta di un campione di urina ad una donna come prima cosa è opportuno: 

 

A) spiegare alla paziente lo scopo della raccolta del campione di urina 

B) etichettare il contenitore 

C) procurarsi il materiale e lavarsi le mani 

 

 

11. cosa si intende per stiramento ? 

 

A) Nella lesione parziale di tutte le fibremuscolari 

B) Nella lesione parziale di poche fibre muscolari 

C) Nella lesione totale delle fibre muscolari 

 

12. Il cieco è un tratto: 

 

A) dell’apparato genitale 

B) nessuna delle altre risposte è corretta 

C) dell’intestino crasso 

 

13. In caso di emorragia come bisogna intervenire ? 

 

A) Pulire la ferita con un disinfettante 

B) Comprimere la ferita con un panno pulito tenendo premuto con il palmo della mano 

C) Pulire la ferita e lavare in acqua calda 

 

14. In base a quali criteri si attribuisce un compito assistenziale ad un OSS: 

 

A) Opportunismo operativo 

B) Consuetudine organizzativa 

C) Capacità e competenza del singolo OSS 

 

15. Cosa sono gli interventi di riabilitazione per gli anziani ? 

 

A) Prestazioni dirette al recupero funzionale e sociale dei soggetti affetti da minorazioni fisiche psichiche o 

sensoriali dipendenti da qualsiasi causa 

B) Prestazioni rese a favore degli anziani alcoldipendenti 

C) Prestazioni di tipo economico per gli anziani che siano invalidi civili 

 

16. In merito alla rilevazione della saturazione di ossigeno come ultima cosa: 

 

A) trascrivere i valori della misurazione nella documentazione clinica del paziente ad intervalli di tempo indicati 

B) scegliere in sensore adatto al peso e alla taglia del paziente ed alla localizzazione 

C) pulire il sito con il disinfettante prima di applicare il sensore 

 

17. Per i farmaci di automedicazione è necessaria la ricetta? 

 

A) Sì sempre 

B) No mai 

C) Non esistono farmaci di automedicazione 

 

18. l’  unità di degenza è considerata? 

A) L’insieme di spazi e mobili a disposizione di ciascun malato 

B) La permanenza del malato nella struttura ospedaliera 

C) Il ciclo completo delle terapie previste 

D) Il presidio ospedaliero 

 

 



Traccia 1 

19. Quale dei seguenti attrezzi è utilizzato allo scopo di prevenire ulcere da decubito 

A) Archetto 

B) Ciambella ad aria 

C) Spondina 

D) catetere 

 

20. quale periodo è considerato il migliore per praticare la pulizia del malato:  

A) dopo colazione 

B) prima di pranzo 

C) prima di colazione 

D) è indifferente 

 

21. Quale elemento, tra quelli elencati, non è posto necessariamente accanto al letto dell’assistito 

A) interruttore abat-jour 

B) campanello per chiamare l’assistente 

C) presa del telefono 

D) presa di corrente 

 

22. La pulizia dell’ambiente in cui è ospitato l’assistito avviene: 

A) prima della disinfezione 

B) dopo la disinfezione 

C) contestualmente alla disinfezione 

D) indipendentemente dal momento in cui viene effettuata la disinfezione 

 

23. cosa s’intende per asepsi? 

A) Un’infezione batterica 

B) La contaminazione dell’organismo da parte di agenti patogeni 

C) L’insieme delle tecniche delle norme per evitare la contaminazione 

D) Un’ infezione del circolo sanguigno 

 

24. l’acqua corporea ha molte funzioni all’interno dell’organismo, cosa non gli compete? 

A) Trasporto di nutrienti e metaboliti 

B) Protezione dell’omeostasi corporea 

C) Regolazione della temperatura corporea  

D) apporto di calorie 

 

25. nell’utilizzo assistenziale del pappagallo ad un paziente cosa viene effettuato come ultima cosa: 

 

A) tirare la tenda intorno al letto o chiudere la porta della stanza e indossare i guanti monouso 

B) rimuovere il pappagallo 

C) sciacquare il pappagallo e riportare al letto il paziente 

 

26. In merito all’assistenza al paziente in caso di vomito nel caso del paziente vigile controllare l’aspetto e 

la      del vomito 

A) qualità 

B) quantità 

C) consistenza 
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27. l’elenco delle malattie infettive è fissato: 

 

 a) con decreto ministeriale 

 b) con ordinanza contingibile ed urgente del sindaco 

 c) TU delle leggi sanitarie  

 d) con il piano sanitario nazionale 

 

28. l’attuazione del SSN compete: 

 

 a) allo stato 

 b) allo stato e alle regioni 

 c) alle regioni e agli enti territoriali 

 d) allo stato alle regioni e agli enti locali territoriali 

 

29. i livelli essenziali di assistenza sono: 

 

 a) metodi di valutazione della qualità dell’assistenza sanitaria 

 b) procedure da eseguire in determinate condizioni 

 c) servizi e prestazioni sanitarie garantiti dallo stato 

 d) modelli organizzativi dell’assistenza sanitaria 

 

30 come si definisce, in sociologia, il passaggio di un individuo o di un gruppo da una posizione sociale ad 

un'altra 

 

a) movimento sociale 

b) mobilità sociale 

c) teoria dell’evoluzione 

d) conflitto di classe 

 

31.  In caso di svenimento come bisogna intervenire? 

A) Sdraiare la persona sulla schiena e alzare le gambe 

B) Sdraiare la persona sul fianco destro in posizione fetale 

C) Sdraiare la persona a pancia sotto e alzare le braccia 

32. Cos’è si intende per metatarsalgia? 

A) L’infiammazione del metacarpo 

B) L’infiammazione dell’avampiede 

C) La contusione della spalla 

33. cosa s’intende per essudato? 

A) Il liquido purulento che fuoriesce dalle ferite infette 

B) La sudorazione del paziente in stato febbrile acuto 

C) L’eritema che si definisce in corrispondenza dei bordi della ferita infetta 

 

 

 


