
TRACCIA 3 

 

1.Quale tra le seguenti non rientra fra le misure preventive per evitare la formazione delle piaghe da 

decubito? 

A) Stimolare la circolazione 

B) Somministrare una dieta ricca di albumine e vitamine 

C) Abbigliare il paziente con indumenti in fibre naturali 

2. Quale delle seguenti non costituisce una delle vie di somministrazione dei farmaci? 

A) Via parenterale 

B) Via generica 

C) Via naturale 

3. Quali sono le cavità naturali attraverso le quali l’organismo assorbe la somministrazione di un farmaco? 

A) Orale e nasale 

B) Oculare e auricolare 

C) Tutte le precedenti 

4. cosa vuol dire porre l’ìinfortunato in posizione laterale di sicurezza? 

A) Farlo sedere con la testa piegata in basso 

B) Farlo rinvenire girando a destra e poi a sinistra 

C) Stenderlo su un fianco, con la testa leggermente rialzata 

D) Stenderlo sulla schiena 

5. In caso di frattura della colonna vertebrale l’individuo è impossibilitato a muovere: 

A) I piedi o le dita dei piedi 

B) Le braccia 

C) Le dita delle mani 

6. Nel mal di fegato si accusa dolore? 

A) Al fianco destro 

B) Al fianco sinistro 

C) Alla bocca dello stomaco 

7. Cosa sono le flittene? 

A) Vesciche 

B) Verruche 

C) Emorragie nasali 

8. Le sedi dei parametri vitali non comprendono: 

A) Il polso 

B) La temperatura e la pressione 

C) Il plesso solare 

D) Il respiro 
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9. Cosa è la pressione diastolica? 

A) La pressione arteriosa minima 

B) La pressione arteriosa massima 

C) Una delle sedi della rilevazione del polso 

D) Il numero dei respiri compiuti in condizioni normali assumendo come unità di misura temporale il 

minuto 

10. Cos’è l’urinocoltura? 

A) Un test di laboratorio che ricerca quale sia l’antibiotico adatto per curare una determinata infezione 

B) Un esame delle urine che serve a identificare la presenza in esse di batteri e a definire la specie 

C) Un test biochimico che verifica la presenza anche di piccolissime quantità di sangue nelle feci non 

visibili ad occhio nudo 

D) Non esiste tale tipo di esame 

11. Quali sono i parametri per misurare la normalità delle urine? 

A) Quantità,limpidezza, colore, odore 

B) Quantità, limpidezza, colore 

C) Limpidezza, colore, odore 

D) Forma, colore, odore, quantità, consistenza, frequenza 

12. La musicoterapia: 
 

A) Contribuisce al miglioramento della capacità residua uditiva 
B) Stimola l’aggressività 

C) Non ha alcuna conseguenza né positiva né negativa 
 

13. Quale è la composizione dell’urina in condizioni fisiologiche normali? 
 

A) Dal 95% di acqua e per il 5% di zuccheri e particelle ematiche. 
B) Dal 70% di acqua e per il 30% di zuccheri e sali minerali. 
C) Dal 95% di acqua e per il 5% di sostanze corpuscolate. 

 
14. Quali di queste azioni l’OSS non deve compiere nell’assistere un paziente disfagico? 
 

A) nessuna delle altre risposte è corretta 
B) Evitare di somministrare alimenti e bevande di consistenza e temperatura non adeguata a 

quanto prescritto. 
C) Evitare se il paziente necessita di essere imboccato di continuare nella manovra se si verificano 

problemi o difficoltà come tosse cianosi o altri segni di soffocamento. 
 

15. com’è lo stato di coscienza durante un attacco isterico? 
 
 a) crepuscolare 
 b) confusionale 
 c) uniroide 
 d) assente 
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16 In merito alla preparazione alla raccolta di un campione di urina a paziente di sesso femminile come 
ultima cosa: 
 

A) spiegare alla paziente la causa della raccolta del campione 
B) etichettare il contenitore 
C) procurarsi il materiale e lavarsi le mani 

17. A cosa serve una protesi acustica ? 
 

A) A porre un soggetto nelle migliori condizioni possibili di ascolto 
B) A utilizzare meglio i messaggi sonori 
C) A codificare i suoni 

 
18. la psicologia è una scienza che studia il comportamento inteso come: 
 
 a) espressione della personalità 
 b) espressione della maturità 
 c) espressione dei condizionamenti ambientali 
 d) espressione di patologie 
 
19. solitamente la carenza di vitamina B12 è dovuta a: 
 

a) disturbi della vista 
b) disturbi della crescita 
c) malattie intestinali  
d) malattie psicosomatiche 
 

20. quale di questi sintomi è assente nella sindrome presuicidaria? 
 
 a) idea di morte 
 b) fuga delle idee 
 c) restringimento del campo di pensiero 
 d) isolamento  
 
21. Di che tipo di rieducazione necessitano i sordomuti? 
 

A) Prettamente fonetica 
B) Prettamente tattile 
C) Audio-fonetica 

 
22. In merito alla somministrazione di farmaci liquidi per via orale come ultima cosa: 
 

A) preparare la giusta quantità del farmaco 
B) somministrare il farmaco all’orario corretto 
C) verificare la data di scadenza 

 

23. l’ipocondria: 
 
 a) non può mai coesistere con una malattia somatica reale 
 b) può coesistere solo con una malattia somatica reale, ma diversa da quella di cui il paziente si 
preoccupa 
 c) può coesistere con una malattia somatica reale 
 d) alla lunga determina una malattia somatica 



TRACCIA 3 

 
 
24. In merito alla rilevazione della saturazione di ossigeno come prima cosa: 
 

A) attaccare il cavo del sensore alla spina di collegamento nell’ossimetro 
B) spiegare al paziente come può collaborare 
C) rimuovere le unghie posticce e lo smalto 

 

25. In merito all’assistenza al paziente in caso di vomito nel caso del paziente vigile procurarsi 
rapidamente   ……..       e i teli per proteggere il letto e l’assistito 
 

A) una pezza 
B) una bacinella 
C) una siringa 

 

26. In merito alla valutazione del paziente con dolore dopo essersi lavati le mani ed aver provveduto alla 
riservatezza del paziente: 
 

A) valutare la percezione del dolore 
B) nessuna delle altre risposte è corretta 
C) valutare la risposta fisiologica al dolore 

 

27. qual è la legge istitutiva del SSN? 
 
 a) la L.12-2-1968, n. 132 
 b) la L. 20-3-1865, n. 2248 
 c) L. 23-12-1978, n. 833 
 d) il R.D. 27-7-1934, n. 1265 
 
28. cos’è l’empatia? 
 
 a) una forma di simpatia molto forte verso un’ altra persona 
 b) una forma di controllo dei sentimenti verso qualcuno 
 c) una forma di rifiuto degli altri 
 d) una forma di immedesimazione e identificazione nei confronti di qualcuno 

 

29. In merito all’assistenza ad un paziente nell’uso del pappagallo dopo aver tirato la tenda intorno al 
letto o chiudere la porta della stanza e aver indossato i guanti monouso: 
 

A) posizionare il pappagallo tra le gambe del paziente 
B) rimuovere il pappagallo 
C) sciacquare il pappagallo e riportare al letto il paziente 

30. In merito alla valutazione del paziente con dolore come prima cosa: 
 

A) valutare la percezione del dolore 
B) lavarsi le mani 
C) provvedere alla riservatezza del paziente 
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31.Con le frizioni a caldo si ottiene: 

A) La contrazione dei vasi sanguigni 

B) Una stimolazione della circolazione sanguigna 

C) La migliore applicazione di un preparato locale 

32. le ferite come devono essere pulite ? 

A) Con garza sterile, iniziando dall’incisione e portandosi verso l’esterno 

B) Con movimenti circolari, dal margine esterno verso l’interno 

C) Non vanno pulite al fine di evitare il contatto con materiali biologici potenzialmente infetti 

33. In merito alla misurazione della pressione arteriosa – arti inferiori leggere i valori sul manometro 
mentre si diminuisce la pressione. Gli ultimi battiti corrispondono alla pressione: 
 

A) sistolica 
B) diastolica 
C) osmotica 
D) atmosferica 

 
 


