Traccia 1
Il candidato/a risponda ai 30 quiz a risposta multipla attinenti al profilo professionale di Esecutore Socio-Assistenziale.

Il tempo a disposizione & di 35 minuti.

1. Quali sono le caratteristiche da osservare nelle feci?

[a] frequenza, colore, consistenza, forma e odore

[b] frequenza, colore, consistenza, quantita, forma e odore
[c] frequenza, forma, colore e quantita

[d] Quantita colore e consistenza

2. L’elaborazione di un lutto per figure primarie avviene mediamente in un periodo:

[a] da 3 a 6 mesi
[b] da 6 a 9 mesi
[c] da9a12 mesi
[d] da 6 a 12 mesi
3. Qualisono i principi fondamentali del Sistema Sanitario Nazionale?

[a] liberta, uguaglianza, fraternita
[b] dignita, solidarieta, sussidiarieta
[c] universalita, uguaglianza, solidarieta

[d] rispetto, gratuita, pari opportunita

4. Quali sono le condizioni di equilibrio che determinano il microclima?

[a] condizioni fisiche del clima confinato

[b] condizioni chimiche dell’ambiente confinato
[c] condizioni fisiche e chimiche

[d] condizioni microbiologiche

5. L'unita del malato & composta da:

[a] letto-armadio-radio-sedia

[b] sistema di chiamata-tavolino-sedia-armadio-comodino-letto
[c] armadio -letto -sedia-televisione

[d] letto-spondine-comodino

6. Ladisabilita e:

[a] una diversita

[b] una menomazione
[c] una anomalia

[d] una limitazione

7. Nel pediluvio la temperatura dell’acqua deve essere:

[a] superiore a 35 °C
[b] superiore a 32 °C
[c] inferiore a 30 °C

[d] inferiore a 28 °C
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8.

9.

La costituzione definisce il lavoro (art.4) come:

[a] il complesso delle attivita umane volte al conseguimento di uno scopo economico

[b] I’attivita svolta in forma subordinata da un soggetto (prestatore) al servizio di un altro
soggetto ( datore) in cambio di un compenso economico

[c] I’attivita che concorre al progresso materiale e spirituale della societa

[d] I'insieme di attivita organizzative, esecutive, intellettuali, tecniche, manuali

Come puo definirsi I'etica?

[a] un insieme di norme di comportamento che ogni persona é tenuta ad osservare

[b] una disciplina della filosofia che si occupa del comportamento dell’'uomo in relazione ai
mezzi, ai fini e ai moventi

[c] lo studio delle norme morali che regolano I'agire dell’'uomo sul piano soprannaturale

[d] un insieme di norme che regolano I'esercizio di una professione

10. Quando ci si confronta e ci si relaziona con un anziano che entra in una residenza protetta per prima

cosa e necessario:

[a] conoscere chi si ha di fronte
[b] conoscere i familiari

[c] conoscere la sua storia clinica
[d] conoscere le sue disabilita

11. Nel rifacimento del letto occupato con due operatori:

[a] lasciare il paziente in posizione supina e procedere al rifacimento dall’alto verso il basso

[b] girare il paziente di lato, applicare sotto la schiena la biancheria pulita quindi eliminare da
sotto quella sporca, facendola scivolare

[c] girare il paziente di lato, arrotolare la biancheria sotto la schiena del paziente, stendere la
biancheria pulita nella parte di materasso rimasta libera

[d] invitare il paziente ad alzarsi ed iniziare con il rifacimento del letto

12. Qual e la definizione di salute secondo ’'OMS?

[a] ¢ il benessere della persona inteso in senso fisico

[b] € assenza di malattia

[c] e il benessere fisico, mentale e sociale della persona, non soltanto assenza di malattia
[d] e un fenomeno religioso-magico

13. Le padelle usate dai pazienti devono essere sottoposte a:

[a] pulizia con detergenti specifici

[b] pulizia, senza l'uso di detergenti specifici
[c] pulizia e disinfezione

[d] sterilizzazione

14. Quante parti compongono l'intestino tenue

[a] 3 parti
[b] 4 parti
[c] 2 parti
[d] 5 parti

15. Prima di trattare una emorragia & determinante
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

[a]
[b]
[c]
[d]

capire se il sangue & arterioso o venoso
risalire alla causa che I’ha provocata
tamponare subito la ferita

valutare 'ambiente intorno al paziente

La posizione piana supina é indicata per:

[a]
[b]
[c]
[d]

tutti gli interventi chirurgici

per facilitare 'igiene personale
per i traumi cranici ed alla schiena
per disturbi circolatori

Cosa si intende per antisettico?

[a]
[b]
[c]
[d]

qualsiasi sostanza chimica in grado di ridurre la carica microbica da un substrato

qualsiasi sostanza chimica in grado di ridurre la carica microbica da un substrato inanimato
sostanza chimica che viene utilizzata per la preparazione del campo chirurgico

sostanza chimica con la proprieta di inibire o rallentare lo sviluppo dei microorganismi sulla
cute e/o sui tessuti viventi

Per ottenere da una persona disabile prestazioni adeguate al suo livello di disabilita, bisogna:

[a]
[b]
[c]
[d]

effettuare richieste scarse

organizzare e rinnovare gli stimoli

svolgere pressioni nei confronti del soggetto
effettuare richieste impegnative

Quando si lavora su un anziano che cosa & importante?

[a]
[b]
[c]
[d]

comunicare

restare in silenzio
osservare e comunicare
osservare in silenzio

Obiettivo principe della famiglia é:

[a]
[b]
[c]
[d]

allevare
generare
condividere
crescere

Oltre all’obbligo principale di eseguire la prestazione lavorativa, al lavoratore compete anche
I’'adempimento di altri obblighi espressamente previsti dal codice civile. Quali?

[a]
[b]
[c]
[d]

competenza, responsabilita, onesta
diligenza, obbedienza, fedelta
attenzione, precisione, assiduita
correttezza, affidabilita, puntualita

E’ eticamente, deontologicamente e giuridicamente corretto il comportamento del medico che attua
un trattamento su un malato senza informarlo e ottenerne il consenso?

[a]
[b]
[c]

[d]

si, perché cosi facendo evita al malato inutili sofferenze

si, a condizione di aver ricevuto un’esplicita richiesta in tal senso dai familiari

si, a condizione di aver ricevuto una esplicita ed inequivoca richiesta in tal senso dal malato
stesso

no, perche il medico ha, in ogni caso, I'obbligo della preventiva informazione e
dell’acquisizione del consenso
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Nella trasmissione per via aerea come vengono emessi nell’ambiente i microorganismi?

[a] i microrganismi vengono emessi dal malato o dal portatore nell’ambiente in cui vive e solo
dopo contaminazione delle mani avviene il contagio
[b] i microrganismi vengono generalmente emessi con le goccioline di saliva originate da

starnuti, da colpi di tosse, o con la vociferazione, vengono inspirati da altri soggetti e si annidano
sulla mucosa delle vie respiratorie

[c] gli agenti patogeni vengono introdotti con gli alimenti e solo successivamente vengono
emessi per via aerea
[d] i microrganismi vengono emessi dal malato o dal portatore nell’ambiente in cui vive dopo

tre ore dal loro ingresso nell’organismo

Quale é la procedura per disinfettare una superficie?

[a] usare un panno inumidito con disinfettante
[b] usare acqua e sapone

[c] detergere la superficie e poi disinfettare

[d] detergere la superficie con un panno umido

Nell’esecuzione del bagno a letto come si procede?

[a] si lavano prima le parti intime e poi a seguire le altre parti del corpo

[b] si lavano nell’ordine: testa, viso, arti superiori, tronco (petto e schiena), parti intime e arti
inferiori

[c] e indifferente, € importante che il bagno a letto venga effettuato almeno una volta la
settimana

[d] si inizia lavando le parti intime, poi arti inferiori, tronco e, per ultimo, il viso

In caso di melena le feci si presentano:

[a] scure e picee

[b] liquide e semiliquide

[c] giallo-verdastre

[d] rosse, per la presenza di sangue vivo

L’animazione sociale é caratterizzata da:

[a] intenzionalita e consapevolezza

[b] interventi di gruppo e individuali a carattere psicoterapico
[c] momenti da passare in compagnia

[d] uscite e feste

Il piano di lavoro é:

[a] un insieme di disposizioni rivolte agli operatori

[b] uno strumento organizzativo che esplicita gli obiettivi che I'unita operativa e in grado di
assicurare

[c] una tabella in cui, ogni ora, sono specificati compiti e attivita che il personale deve svolgere
[d] uno strumento di comunicazione tra il personale di assistenza

Quali sono i limiti di carico per la movimentazione manuale?

[a] quelli stabiliti dal datore di lavoro
[b] 30 kg per gli uomini, 25 kg per le donne
[c] 25 kg

[d] 25 kg, salvo comprovate eccezioni di tipo individuale
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30. Il trasporto del paziente in barella comporta una serie di precauzioni, quali?

[a] bisogna essere sempre in due operatori
[b] il paziente deve essere informato
[c] il paziente deve essere legato per non cadere

[d] nessuna delle precedenti



