Traccia 2

1.

Quante sono le categorie di DPI?

[a] non ci sono categorie particolari
[b] 3

[c] sono uguali per tutti i lavoratori
[d] una per ogni categoria di lavoratori

2. I ruoli dei membri di un gruppo possono essere:

[a] centrati sul compito e parassiti

[b] centrati sul compito, di mantenimento della coesione e parassiti
[c] solo di mantenimento della coesione

[d] finalizzati allo scopo

Cosa si intende per microclima?

[a] con il termine microclima si intende I'insieme di quei parametri climatici esterni che
influenzano gli scambi termici tra soggetto e ambiente e che determinano il cosiddetto benessere
fisico

[b] il microclima é I'insieme di componenti ( es. temperatura, umidita, velocita dell’aria), che
regolano le condizioni del clima esterno

[c] il microclima e rappresentato da benessere fisico dovuto all’insieme di parametri ambientali
quali la temperatura, I'umidita, la velocita dell’aria in ambiente esterno

[d] effetto di benessere termico, dettato da un equilibrio fra velocita dell’aria, temperatura,

umidita, ventilazione e calore radiante negli ambienti confinati

4. AQuando silavora con un anziano che cosa & importante?

[a] comunicare

[b] restare in silenzio

[c] osservare e comunicare
[d] osservare in silenzio

5. Qualisono le sorgenti ed i veicoli di infezione?

[a] la principale sorgente di infezione & rappresentata dall’'uomo malato, meno
frequentemente dall’animale malato. | veicoli sono esseri inanimati quali I'acqua, I'aria, il suolo e gli
alimenti

[b] per sorgente di infezione e da considerarsi in primo luogo I'animale malato. | veicoli sono
rappresentati da acqua, aria, suolo, alimenti

[c] la sorgente di infezione non & mai determinata dall’'uomo ma dall’ambiente contaminato in
cui vive. | veicoli di infezione sono rappresentati da aria, acqua, suolo e alimenti

[d] le sorgenti di infezione non & mai rappresentata dall’animale. | veicoli di infezione sono
essere inanimati quali | ‘aria, I'acqua, il suolo

6. Neisoggetti a rischio insorgenza decubiti la frequenza del cambio posturale:

[a] non deve superare le 2 ore
[b] puo essere fatta ogni 3-3,5 ore tranquillamente
[c] le linee guida consigliano una frequenza che variada 4 a 5 ore

[d] se é presente il materasso antidecubito non serve eseguire il cambio posturale



10.

11.

12.

13.

14.

Quanto deve essere sollevata la testa del letto per un paziente portatore di sondino naso-gastrico
con alimentazione in corso?

[a] 30°
[b] 45°
[c] 60°
[d] 90°

In quali casi non si deve indurre il vomito

[a] in tutti i casi di intossicazione da gas metano

[b] in tutti i casi in cui vi € certezza che il paziente abbia ingerito sostanze corrosive
[c] in tutti i casi in cui il paziente ha mangiato i funghi

[d] nel dubbio, sempre

La nevrosi influisce a livello dell’esame della realta?

[a] avolte

[b] solitamente no

[c] Si

[d] accade come con le psicosi

La disabilita e:

[a] una diversita

[b] una menomazione
[c] una anomalia

[d] una limitazione

La principale misura di prevenzione nella trasmissione delle malattie infettive risulta essere:

[a] garantire una buona qualita dell’aria

[b] potabilizzazione dell’acqua

[c] bonifica del suolo e controllo degli alimenti
[d] lavaggio delle mani

L’ handicap e?

[a] un sinonimo di disabilita

[b] una situazione psicologica
[c] una situazione di svantaggio
[d] una situazione di dipendenza

La consegna e il rapporto sono:

[a] una forma di comunicazione scritta utile alla continuita dell’assistenza e non solo
[b] sistemi rapidi di informazione tra il personale dei vari turni

[c] sono semplici promemoria

[d] sono strumenti utili

Quali sono le norme attuali che regolano la sicurezza sul lavoro



15.

16.

17.

18.

19.

20.

[a]
[b]
[c]
[d]

D.Lgs n. 81/2008
D.Lgs n. 626/1994
L.n. 46/1990

L.n. 241/1990

La posizione piana supina é indicata per:

[a]
[b]
[c]
[d]

tutti gli interventi chirurgici

per facilitare 'igiene personale
per i traumi cranici ed alla schiena
per disturbi circolatori

Cosa si intende per antisettico?

[a]
[b]
[c]
[d]

qualsiasi sostanza chimica in grado di ridurre la carica microbica da un substrato

qualsiasi sostanza chimica in grado di ridurre la carica microbica da un substrato inanimato
sostanza chimica che viene utilizzata per la preparazione del campo chirurgico

sostanza chimica con la proprieta di inibire o rallentare lo sviluppo dei microorganismi sulla
cute e/o sui tessuti viventi

Per ottenere da una persona disabile prestazioni adeguate al suo livello di disabilita, bisogna:

[a]
[b]
[c]
[d]

effettuare richieste scarse

organizzare e rinnovare gli stimoli

svolgere pressioni nei confronti del soggetto
effettuare richieste impegnative

Quando si lavora su un anziano che cosa & importante?

[a]
[b]
[c]
[d]

comunicare

restare in silenzio
osservare e comunicare
osservare in silenzio

Oltre all’obbligo principale di eseguire la prestazione lavorativa, al lavoratore compete anche
I’'adempimento di altri obblighi espressamente previsti dal codice civile. Quali?

[a]
[b]
[c]
[d]

competenza, responsabilita, onesta
diligenza, obbedienza, fedelta
attenzione, precisione, assiduita
correttezza, affidabilita, puntualita

E’ eticamente, deontologicamente e giuridicamente corretto il comportamento del medico che attua
un trattamento su un malato senza informarlo e ottenerne il consenso?

[a]
[b]
[c]

[d]

si, perché cosi facendo evita al malato inutili sofferenze

si, a condizione di aver ricevuto un’esplicita richiesta in tal senso dai familiari

si, a condizione di aver ricevuto una esplicita ed inequivoca richiesta in tal senso dal malato
stesso

no, perche il medico ha, in ogni caso, I'obbligo della preventiva informazione e
dell’acquisizione del consenso



21. Nell’esecuzione del bagno a letto come si procede?

[a] si lavano prima le parti intime e poi a seguire le altre parti del corpo

[b] si lavano nell’ordine: testa, viso, arti superiori, tronco (petto e schiena), parti intime e arti
inferiori

[c] e indifferente, € importante che il bagno a letto venga effettuato almeno una volta la
settimana

[d] si inizia lavando le parti intime, poi arti inferiori, tronco e, per ultimo, il viso

22. In caso di melena le feci si presentano:

[a] scure e picee

[b] liquide e semiliquide

[c] giallo-verdastre

[d] rosse, per la presenza di sangue vivo

23. Quali sono le fasi di un progetto educativo o riabilitativo?

[a] ideazione, programmazione, realizzazione

[b] osservazione e analisi dei bisogni, progettazione, programmazione, realizzazione dell’
intervento, verifica dell’efficacia rispetto agli obiettivi, ri-progettazione

[c] progettazione, programmazione, realizzazione dell’intervento, verifica dell’efficacia rispetto
agli obiettivi, ri-progettazione

[d] osservazione e analisi dei bisogni, progettazione, programmazione, realizzazione

dell’intervento individuale o di gruppo

24. Nel caso del malato in fase terminale su quale aspetto é prioritario intervenire?

[a] comunicazione
[b] ascolto
[c] sofferenza

[d] solitudine

25. Il terzo assioma della comunicazione é:

[a] e’ impossibile non comunicare

[b] la punteggiatura puo determinare il senso della comunicazione
[c] gli esseri umani comunicano sia in modo analogico che in digitale
[d] ogni interazione & simmetrica o complementare

26. Il bagno terapeutico caldo a quale temperatura e suggeribile?

Non inferiore a 38°

Non superiore a 45°- 46° °C
Dipendende dalla richiesta del paziente
Frai38-40 °C

27. Cosa sono i parametri vitali?

| dati che definiscono I'anamnesi di un paziente

Le reazioni ad una somministrazione farmacologica

| segni vitali di un organismo

| dati anagrafici raccolti raccolti all’atto del ricovero ospedaliero



A)

B)
Q)

28. Le sedi dei parametri vitali non comprendono:

Il polso

La temperatura e la pressione
Il plessosolare

Il respiro

29. Cos’e 'urinocultura?

Un test di laboratorio che ricerca quale sia I'antibiotico adatto per curare una determinata
infezione

Un esame delle urine che serve a identificare la presenza in esse di batteri e a definire la specie
Un test biochimico che verifica la presenza anche di piccolissime quantita di sangue nelle feci non
visibili gad occhio nudo

Non esiste tale tipo di esame

30. Quali sono i parametri per misurare la normalita delle urine?

Quantita,limpidezza, colore, odore

Quantita, limpidezza, colore

Limpidezza, colore, odore

Forma, colore, odore, quantita, consistenza, frequenza



